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Textes choisis pour ingoirer la Jomticlue du Reiki...
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Nous sommes [a [umiére

Mikao Usui Sensei

Nous sommes Punivers et (univers est nous-mémes.
Llunivers entier existe en nous-mémes et nous sommes dans Punivers.

La lumiére se trouve en nous-mémes et nous sommes dans la [umiére.
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Une }Wésence de guém’son sjoontanée

Don Alexander

Une des choses les yfus importantes dans le monde de (a guérison, c'est de devenir une présence
guérissante en sof.
Ft méme ces mots sont loin de la vérité parce que la vérité, c'est de découvrir qu'on est,

et qu'on a toujours été, ce centre de guérison.

wa

Le Reiki est fexyression de (Amour, de la douceur.
Cest une énergie guérissante qui est y[us gmmfe et Ja(us vaste que Punivers.
LAmour n'a pas besoin de mantras, de sons, de symﬁofes, de mains.
Clest le cfefi ultime du Reiki : étre une }Jrésence de guérison syontcmée dans e monde,

pour que le monde alors gue’risse autour de soi.
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Loultime praticien

‘}[ya/éuten Inamoto

Loultime Jomticien est celui qui ne fait rien.
Pose tes mains, abandonne-toi (ldche Jom’se) et souris.
Ne faire, 1e penser, ne sattendre, ne s'attacher... d RIEN'!

Ne penser d rien, signifie : Juste pratiguer Reiki. Tuste poser ses mains. 1 n'y a aucune place
P g pratiq F Y P

}901“’ une que[conque tecﬁniolue et/ou autre CHOS&
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Laissez }mr[er vos mains

Josiane ‘J\fieuwﬁorgﬁ

La téte ne doit méme pas savoir a lavance ce que vont faire nos mains, elle ne doit méme pas
savoir ou nos mains vont se y(acer...

Nos mains rejaoncfent au corps sur [eque[ elles se posent...

Jaime a voir mes mains comme des petits médecins autonomes et incﬁzjaencfants de la r@cfexion
et méme indépendants d'un coeur débordant qui veut donner.

Le coeur est le soin, le soin est coeur !

Dans un soin, nul besoin d'aimer, de donner de [amour.

L'amour est dans le soin. Le soin est [amour.

TJe me demande siun des }oroﬁﬁémes de notre société n'est pas de vouloir aider, aimer... cela nous
fait du bien, cela nous _permet de faire Vivre un coeur souvent anﬁyﬁ)sé, cela nous apporte donc
du bien-étre de la fierté, de [a reconnaissance.

Clest : « Je prenc[s mon ]oieaf », « [Je prouve mes compétences », « Je me prouve que je suis
ge’niaf... ...

« e comble mes _propres manques en donnant a tout prix Camour, la guerison ».

%ref, Cest la cﬁeﬁ’nition de (’égoi’sme : je fais pour Cautre, J”aicﬁe Cautre, je suis une bonne et
gem‘i[ﬁa _personne, j’aime Cautre mais pour moi-méme, pour ma propre valorisation, pour mon
propre plaisir !

Le soin "ultime" est bien au dela de tout cela ! 1 est... tout naturellement. 9 ‘Est.

Le soin ultime est [a _personne qui regoit e soin et absolument pas celle qui le donne !

J'ai méme envie daller pfus loin, le soin est la terre, le soin est le ciel, le soin est [Univers dans
son entiéreté.

Nos mains n'ont pas de (imites. ‘Elles ne sont pas [imitées a leur apparence }Jﬁysiclue. Flles
sont peut-étre, physiquement, a la surface du corps, mais en méme temps, elles peuvent étre «
au centre de la Terre ».

Le soin n'est pas une fusion entre le donneur et le veceveur ; il est [Univers dans son entiéreté !
Le soin n'est “pas un acte, le soin ne se fait pas... il est simy&zment. 9 ‘Est.

I est par la présence a soi-méme, Jorésence a soi-méme en interdé’}wncfance a tout ce qui est !
Dans le doute... le mieux est de })[acer les mains et de laisser couler, de laisser vivre "fe’nergie".

Elle sait toujours ce qu'elle a a faire, le chemin qu'elle a a parcourir !
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T mnsfert d"énergie s}oiritue[[e

Thich Nhat Hanh

Prier et envoyer notre énergie gpiritue[ﬁe a ceux qui sont malades, comme nous le faisons dans
le bouddhisme, est trés im}oortant pour leur gue’rison’ Les bouddhistes nomment cette }m’ére
«tmnsfert cfénergie gpiritue(fez » et crotent fermement au pouvoir de cette pratique. 1 [ ne s'agit
pas ici de suyerstition, car dans cette sorte de }Wiére, le tmnsfert cfénergie repose sur des bases
scientﬁquement prouvées. Clest un fait que [orsque la communauté est assise ensemble en
com}o[éte harmonie et yroc[uit ﬁe’nergie de }ofeine conscience ou de jo[eine w’gi[cmce a lendroit
d'une _personne, pour (ui envoyer son soutien syiritue[, automatioluement, ce cﬁamp cfénergie

atteint la _personne choisie.
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Ne pas étre

?(cﬁarya Cquneesﬁ

Un guén’sseur n'est pas vraiment un guérisseur, car il n'est pas un acteur. La gue’m’son se
Joroofuit a travers lui ; il doit sim}ofement s‘annihiler (ui-méme. En réalité, étre un guérisseur
sigmfie “ne pas étre”. ‘Moins vous étes, mieux la guérison se fem. Plus vous étes, pfus le _passage
est Efoqué. Dieu, ou la totalité, _peu importe comment vous fap})efez, est le guérisseur. Le tout est
le guérisseur.

‘Une personne malade c'est que[clu'un qui a simjo[ement déve@apé des Bfocages entre [ui et le
tout, ainsi clue[clue chose est déconnecté. La fonction du guérisseur est de le reconnecter.

Mais quanc[ J’e dis que la fonction du guérisseur est de le reconnecter, je 1e Veux pas dire qu'i[
doive faire que[que chose. Le guérisseur n'est qu'une fonction, [acteur, c'est Dieu, le tout. Alors

la guérison devient presque une wgoérience de }Jriére, une exyén’ence divine, d'amour, du tout.
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Emyatﬁie {pirituef[k

Laisser émerger une dimension pfus gmmfe !

Olivier Raurich

ik Y a comme une résonance qui se fait“ Ft du coup, femjgatﬁie, ce n'est pas seulement
femyatﬁie avec la souﬁmnce, mais femyatﬁie avec la vraie nature de bonté et de [umiére de

(T autre }961’50”716.
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L’attention sacrée

Iﬂ.'r'chard Moss

Le }qus gmncf don que nous }Juissions faire a chacun est la quafité de notre attention.

A

@wmcf je suis en train cfenseigner, ou que je vais vers une personne qui 5ouﬁre, ciuefque chose
céde en moi et mon attention s'ouvre, se met a lécoute. Clest cela que j’ayye[fe [Attention sacrée.
Je continue a agir, mais Cacteur est devenu conscient et s'en remet, en tout instant, d ["Jnﬁ’ni.
e noublie pas [’oﬁfl’gation que nous avons de nous honorer les uns les autres et de nous
accorder les uns les autres attention et respect ; ceci imjo[iclue que nous agissons au nom du
bien-étre d’autrui. ‘Mais cette oﬁfigation na rien d'un im]oémttf moral auque[ nous devions
Nous conformer. Flle témoigne de notre vraie nature, celle d’individus tous reliés a un tout

dont ils font }oartie. Le reconnaitre engem{re la comp(étucﬂz.

wa

La tecﬁnique tﬁém}?eutique consiste a célébrer la jorésence de Dieu en la personne soignée.
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Les véritables guérisseurs

Les véritables guém’sseurs _passent peu de temps sur [es symptémes.

s ne se rq’jouissent que d’un coeur qui s‘ouvre.

wa

Usez de vos mains comme 2 pour toucher un bébé ;

Quand ffneiyz'e coule en vous,

Pourquoi presser Sz’j[on“ - pour aller en jaraj[amfeur 7

Quand "Amour vous remj?[z’t

Pourquor s'inquiéter du mal ?

Les esprits sombres n'ont pas de ? prrise sur celui qui est humble
Ft le Jueérisseur qui aime sdleve

ﬂ‘ cﬁaque rencontre.

Haven Trevino
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Pardonnez-vous de ne pas étre en paix

Fckhart Tolle

Ne cherchez pas la }mix. Ne cherchez pas a trouver un que[conque autre état que celui dans
[eclue[ vous étre dans [INSTANT PRESENT. Sinon, vous instaurerez un conffit intérieur
et une résistance inconsciente.

Pardonnez-vous de ne pas étre en paix. Dés ['instant ot vous acceptez totalement [absence de
Joaix, celle~ci se me’tamor}aﬁose en }aaix. Tout ce que vous acceptez totalement vous conduit a la
}Jaix. Clest le miracle du (dcﬁer—}orise.

C@amf vous acceptez ce qui est, cﬁaque moment est le meilleur qm’ soit. Clest cela

(illumination.

Faites du moment présent votre [feu de résidence }n’inci}mlé !

Le secret du maintenant c'est de sentir le moment présent directement. Non pas en tant que ce
qm’ s'y passe, mais en tant que le cﬁam}a sous-jacent. Vous réalisez alors que le 'maintenant’
n'est pas vraiment sejoaré de ce que vous fﬁtes, parce que vous étes ce cﬁam}a de "yrésence

consciente.

Notre yran’que goiritue[ﬂz consiste simjoﬁement a dire "oui" [instant }orésent
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Llart de [a guérison s’piritue[[e

Lina Cristi

Selon La Voie ’.Jnfinie, tout Cart de la guém’son §piritue[fe réside dans le fait doublier a la fois
le }aatient et son }oroﬁféme. Ensuite, il convient de se tourner vers le dedans de soi-méme, afin
cfy contacter la Présence Divine, cette grdce ommjootente de Dieu qm’ nous suﬁ(it en toutes

choses.
I se Jaroc{uim ce qu’on cgojoe[[e une “guém’son §piritue((e”. ‘Mais en apparence seulement. En

réalité, il ne se _passe rien, }misqu’i[ n'y a rien a guén’r. Aux yeux de Dieu, comme a ceux de

tous les gmnaﬁs luminés, le monde est })mfait tel qu’i[ est. 1 n’y a donc rien Y cﬁanger
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La guérison ultime

Tulku T ﬁondhy

Aussi longtemps que Lon est soumis aux concepts dualistes et que (on dépend d’autre chose que
de soi-méme, s'en remettre a des sources de Juérison extérieures reste utile, et méme essentiel.
Mais il est important de comyrenc(re que la guém’son ultime consiste a aller au-dela de la
(fe’})encfance de forces extérieures et a Jorend're _possession de sa propre nature qui est paix et
ouverture, pour que cette paix et cette ouverture nous permettent d'atteindre tous les autres

étres.
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Anita ‘.Mooq’ani

Jai vu toute personne en tant « quénergie >, et en fonction de son propre niveau c[’énergie
correspond le monde qu'on crée pour soi-méme. Le savoir que j'ai retiré de ceci, cest que si le
cancer n’est pas dans « (’énergie » d’une personne, il West pas dans sa réalité. Si se sentir bien
vis a vis de soi-méme est dans son énergie, alors sa réalité sera positive. Si le cancer est dans son
énergie, méme si on Pémc{ique avec la médecine moderne, il va revenir rcgaicfement Mais si on
le supprime de son énergie, le corps Joﬁysique suit promptement. Aucun d’entre nous n'est
aussi « réel » ou }Jﬁysiclue que nous pensons (étre. ‘.D’cyorés ce que j’ai vu, il semble que nous
soyons d’abord de (énergie, le physique nest que le résultat de lexpression de notre énergie. Et
nous pouvons cﬁanger notre réalité yﬁysique si nous mocﬁfians notre énergie (certaines
_personnes ont relevé que j’utifise le terme « Vibration >>). Pour moi, yersonne[fement, on ma
fait sentir qu’cgfin de conserver mon énergie/viﬁmtion a un niveau élevé, Je devais vivre dans le
présent, Joroﬁ’ter de cﬁaque moment de la vie, utiliser cﬁaclue instant pour rehausser le suivant
(qui a son tour rehausse mon avenir). Clest au moment ot on rehausse son niveau c[’énergie
que Con peut modifier son avenir (comme mes résultats d'examens). Cela parait trés simpliste,
mais le sentiment était trés yrofona( forsque fen vivais la com]oréﬁension.

‘Maintenant, _passons a mon “nde”. Cet état a yrovoqué en moi un immense cﬁangemem de
conscience. C’était comme si javais }oénétré dans une réalité au dela de ma « }oensée », que vivre
dans Cintellect sigmfiait vivre dans « Cillusion ». Les mots ne sont pas ac[cgotés pour décrire
cet état, mais {avais le sentiment que nous construisons ce monde avec notre pensée, illusion
Cest cela. C'était comme si j’étais allée au dela. 10 Y avait une sensation d’interconnexion avec
Cunivers entier, de ne faire qu’un avec le monde entier, avec cﬁaque chose. Jai éga[ement été
inondée par une énergie engfoﬁcmt tout, inconditionnellement aimante. Cétait une e’nergie
damour inconditionnel, une e’nergie clui ne fait pas de discrimination, clui ne J’uge pas. Cette
énergie universelle est [a _pour nous, peu importe qui ou ce que NOUs somimes.
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L’énergie est toujours en marche

o
‘]-[awayo Takata (& Cﬁqjiro ‘]—(ayasﬁi)

- e .

Reiki nest ni une tecﬁm’que, ni une méthode, ni un _processus, Cela est. Dans un sens
intellectuel, le Reiki ne peut étre "enseigné", car le véle du maitre est de transmettre le _pouvoir a
[étudiant par fénergie tmnsférée durant les quatre bréves cérémonies cypelé'es "initiations".
Une fois le contact fm’t et fénergie tmnsférée par le toucher du maitre, le f[ux est senti dans les
mains, géném(ement comme chaleur, vibrations ou Joicotements, occasionnellement sous une
autre forme. Chaque personne est unique et il y a une infinité d'expressions de cette Force
Universelle de Vie.

Quand [‘initiation est terminée, fénergie est toujours en marche. L'étudiant n'a qu'a décider
de donner, ou pas, des traitements. Le Jamm’cien n'a pas de contréle sur ce qui se passe car la
responsaﬁi[ité pour cela reste celle du receveur. Cela ne vient pas d'une décision mentale
consciente, mais d'une décision qui vient }or@%nc{ément de [intérieur, }orise a un niveau au-
delcy des structures intellectuelles. Ceest [a sagesse propre au corps qui détermine si [énergie de
guérison est acce}atée ou pas, ainsi que la quantité et la durée de transmission, tout comme ce d
quoi elle servira.

Le ymticien ne crée pas cette énergie, mais il est simp[ement un canal par (eque[ elle est
tmnsférée, et donc ne s'attache pas aux résultats. On ne devient pas un guérisseur, car c'est le
Reiki le guérisseur. Le Reiki est sans cfanger et ne peut blesser ni détruire, au contraire, il

construit et protége. [ vitalise toute forme de vie et ne peut faire que du bien.
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Le bien-étre est c[ejd (a !

Jean-Yves Lelbu}a

Nous n'allons pas guérir la _personne, nous allons sim})ﬁzment créer les d’igpositions les _pﬁ,ts

favorables pour que puisse opérer ce qui est sain(t) en elle.

Un bon tﬁérqpeute ne regardé pas "seulement” [a maladie, mais aussi tout ce qm’ est en bonne
santé chez un malade. Llexpression « premfre soin de [Ftre », chez les tﬁém]oeutes
d"Alexandrie, peut sembler yamcfoxa[é. Flle revient a dire : <<soigner Dieu dans [autres.
Soigner Dieu ?... Qu'est-ce que cela peut bien sigm’fier ?

Soigner Dieu dans [autre, c'est croire et expérimenter que [autre va guérir a partir du point
de santé qui est en [ui. Quand on Jom’ﬂe de la nature de bouddha en nous, il sagit de ce que(que
chose en nous qui n'est pas malade, c[ejd éveillé, non né, non conditionné.

Nous sommes cf@'d SAUVEs, c{@'a gue’ris, en bonne santé, mais nous ne le savons _pas, nous n'en
faisons pas fexye’rience. Llexpérience du salut (soteria), c'est [’esym’t saint en nous.

Ce nlest pas le médecin qui guérit, mais la nature. Le tﬁe’myeute, que[ qu'i[ soit, met la
personne qui souffre dans les conditions qui permettront a la nature de la soulager.

Clest ["Etre qui guérit de [intérieur. Cela suppose de la part du tﬁércgoeute, ou de celui qui est
sur un chemin sym’tuef - celui qui travaille au bien-étre de tous les vivants - de savoir que le
bien-étre est afejfjd la, ce n'est donc pas (ui qui fcgoyorte.

Nous devons nous le répéter cﬁaque fois que mnous soignons que[qu'un : nous n'allons pas
guérir la _personne, nous allons sim}aﬂzment créer les c[isyositions les }J[us fcwomﬁ[es pour que
Jpuisse opérer ce qui est sain en elle.

Ce n'est pas nous qui allons apporter ce qu'if ya de Ja[us }orécieux, car cela se trouve c@'d dans
la personne. i yaau milieu de nous que(qu'un que Nous Ne CoNNAissons pas ; il Y a au ceur
de nous une dimension de vie, de }ofénitucfe, de joaix, que nous n'avons jamais goﬁtée.

Cette considération nous permet de soigner les autres sans c[ésespérer, car le c{e’sesyoir nous
guette sur ce chemin. Quand on voit toutes les souﬁfmnces du monde, on se dit qu'on n'y

arrivera jamais ! 1/ faut pourtant croire que la santé sera a plus forte, que le bonheur aura le
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dernier mot ; mais cela suppose une certaine exyérience de [Eveil ou de [a [ibération (soteria)
chez celui qui accompagne une personne qui souﬁre.

Dans la tradition chrétienne, on }oar[e de fesym’t du Christ, de la nature du Christ, de (étre du
Christ : «La ot J’e Suis, J’e VeUx que VOUs soyez aussi ... Tout ce que vous faites aux Jofus petits
d'entre les miens, c'est a moi que vous le faites.»

Clest }oagfaitement clair : quancf on fait que(que chose a que(qu'un, on ne le fait pas seulement
ace que[qu'un qui est [a, on le fait aussi au Christ qui est en (ui, qui est son "Je Suis" essentiel.
Tout étre, que[ qu'i[ soit, est porteur de la nature du Christ, de la nature divine. Dans tout
étre il Y a cette Présence de ce qm’ est libre, de ce clui est sauvé ; on peut alors agir sans étre
c[e’seg]oéré : qucmc{ on fait que[clue chose de [extérieur, cela "coqaére" aussi de [intérieur.

Dot ['timportance de la priéve dans tous les actes que [on pose, appeler chez [autre la Présence,
le réveil de son Esprit, parce que c'est de [intérieur qu'i( peut étre guéri. Face a certaines
maladies mentales cﬁ'fﬁciﬂzs, douloureuses, on sait qu'on ne peut rien de [extérieur ; tout ce qui
est dit ou fait risque au contraire de conforrer le délive. Mais on peut ajo}ae&zr a ['intérieur de
celui qu'on accompagne, [Etre qui sait le guém’r et le sauver : cette forme de joriére s’a'moeffe
lintercession.

Jean Yves Leloup - La montagne dans (océan - Editions Albin Michel

Le mot tﬁércgoeutés en grec, sigm’fie dabord soignet, ]orencfre soin. Le T ﬁém})eute ne guém’t
pas, il soigne. Clest la nature qui guérit, Cest la Vie qui guém’t. Levéle du T1 ﬁém}aeute est de
créer, ou de _permettre les meilleures conditions pour que la guém’son }ouisse advenir. Le
T ﬁe’rqpeute ne guéﬂ’t pas mais il crée le lieu, le milieu, [’atmosyﬁére, les conditions fcwomﬁ[es
pour que la guérison ait lieu. Le Médecin, au sens majuscule du terme, Cest [a Nature, et le
T ﬁém}?eute est [a pour collaborer avec elle. Le T ﬁém}oeute ne guérit pas, « il yrencf soin ».

Le T ﬁémjoeute Jorenc[ aussi soin de [Etre en nous, cest-d-dire de ce qui en nous n'est pas
malade.

Cest un point intéressant. Soigner que[qu’un ce nest pas seulement Jorencﬁ’e soin de sa
maladie, mais aussi yrencfre soin de sa santé, de ce clui va bien en [ui. Car c’est en s’ayjauycmt
sur ce qui va bien qu'il va pouvoir guérir. Prendre soin de (Etre, du divin en nous, va peut-
étre rétablir (’équi(iﬁre dans un corps désaccordé, désordonné, qui a Joercfu son axe et son
enracinement Jm’(fonci

Le Tl ﬁémyeute jorenc[ soin de la santé. Seul ce qui est sain en nous peut nous guém’r En tout
étre il Y a une oasis, un espace de paix, de silence et de sérénité. Cest a partir de cette
dimension §piritue[[e de létre humain Jofus Jorofoncfe que sa dimension psycﬁiclue et coqaore[[e
plus ou moins perturbée, que les anciens Tl hérapeutes « opéraient », afin damener dans ce

corps et ce }osycﬁisme un écho de cette « }aaix inconditionnée » - signe serein de la Présence.
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Le moine et le sida

Voici une des Joﬁotos qui ma le p[us insyiré et qui accompagna mes nombreuses années de
pratique du Reiki. Notamment, la dimension d'équanimité et de neutralité bienveillante qui
émane du visage de Phra ‘A[ongﬁocf, moine bouddhiste thailandais, clui tranche si sévérement

d'avec celui du malade en }oﬁase terminale du sida.

Llattitude du moine est un exem]aﬂz })arfait de ce que doit étre celle du }omticien Reiki ou la
Jomtique externe ([e soin) doit étre intimement [(ide avec celle, Jo[us interne, de la maitrise

méditative...

LE M(MME ET LE SIDA
symhie de b jpumes mosdizle de lpHe
thadandae:

a btranufsrme on
oo ik

Phra ill[ongléocf est ['abbé du temp[e Wat Phra Baat Nam Phru ot les _personnes atteintes du

sida viennent mourir. La majorité des moines de ce tem]o(e sont aussi atteints du sida.

P
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Révéler des apercus de notre nature essentielle

‘Kerg’i Hamamoto

Llart du Reiki favorise une nouvelle intensité de vie. Pour ceux que la maladie touche, il
permet de recouvrer la santé. Pour ceux clui sont en bonne santé, il permet c[’aﬁ%wr [’egorit, les
émotions et le corps ; de calmer [ame, de clarifier les processus mentaux et les facultés de
perception ; d'aider a réveiller et épanouir [a créativité inhibée ; de révéler des apercus de notre
nature essentielle.

Grdce au Reiki, nous _pouvons [ibérer des émotions refou[ées en profoncfeur. Nous _pouvons
dissoudre et tmnsformer ces schémas, les transmuter, leur donner une orientation cﬁﬁ(érente

ainsi que de nouvelles formes d"eagoressions.

En premier, on doit cultiver la pleine conscience (vigilance). Pour manifester et laisser se
rejacm(fre le Reiki, on doit rassembler et }oum’fier fesyrit: il faut se débarrasser de tout
sentiment d’avidité, de rancune, de vengeance, de colére, cfinquiétudé, de doute... Le fait de
recevoir et de donner du Reiki est indissociable de sa propre yum’ﬁ’cation S}Jirituef[e -
fexyérience de recevoir et de donner du Reiki augmente sa propre Jourl’ﬁcation syiritue[ﬁa et
travailler a sa propre purification spirituelle intensifie son habilité a donner du Reiki.

‘Bien que la volonté I Usui-sama ﬁit de _partager sa méthode Reiki de guérison, cfenseigner et
de transmettre a tous la facu(té de guén’r grdce au Reiki-Usui, il est évident qu’if navait pas
pour oEjecttf de dévoiler systématiquement la totalité de sa méthode. Chacun recevait
[’enseignement Shoden goremier dégré) mais seuls ceux qui s'en montraient d’ignes étaient
autorisés 4 poursuivre jusqu'au niveau Okuden (deuxiéme degré). Quant a ceux qui étaient
aptes a recevoir les Enseignements du Muystére (shinpiden - troisiéme degré), ils étaient encore
moins nombreux. ?lujourd’ﬁui, on a [’imyression que tout le monde veut devenir un
« maitre » sans méme avoir }m's le temps de c[ejaasser fasyect su’pegficief, ou sans avoir

entr'apercu les yrcfomfeurs et les yotentia(ités du Shoden.
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Un mystére délicieux

Tom Jacobs

Le Reiki vient du Coeur. Clest un mystere délicieux. Tout ce qu’i[ requiert est la
“transmission de Joouvoir”, éga[ement nommée harmonisation, qui est donnée et rendue
}aossiﬁfe par le maitre enseignant, ainst que par le désir clu’a le }aartici}aant de la recevoir. Le
Reiki peut aussi étre considéré comme une chaine qui s’étend de comyréﬁension, de Jm’ise de
conscience et de yumfications co1jao1’e[[es, intellectuelles et syiritue[fes, qui relie Cindividu avec
une }afus gmnc[e connexion au Tout. Le Reiki est géném(ement décrit par ses attributs :
réactions spe’cifiques a fénergie Reiki vécues par les praticiens et les receveurs de soins Reiki.
Le Reiki est aussi cgojae[é "systeme" parce qu’i[ Y a certains outils (symﬁoks énergetiques,
}aosin’ons des ‘mains, mantras, visualisations, tecﬁniclues de soins a c[ismnce) clm’ (ui sont
reliés. Bien que souvent décrit comme une tecﬁnique de soin et de relaxation, le Reiki est en
réalité une voie vers Cillumination. Ce ne sont pas les outils ni les tecﬁniques enseignés dans le
systéme Reiki qui permettent cela. Cest (harmonisation/initiation Reiki qui ouvre la voie.

Le systeme Reiki est avant tout une connexion permanente au Tout, auque[ on se refére
éga[ement par « [’fnergie Universelle ». Le Reiki opere dans le moment présent. De nombreux
concepts associés au Reiki sont communs avec Eeaucou}a dautres systémes de soins
énergétiques. La raison en est que le Tout est faspect intérieur de toute la création ; tout
comme Cillumination (la réalisation de soi) est notre vraie nature. Nous gmncﬁ’ssons
gmcfue[(ement dans le Tout a un Vytﬁme qui est juste pour chacun d’entre nous.

Ce qui étonne le yﬁu les gens, clest combien simjoﬁe, sans c{anger et en méme temps tellement
yrofomf est le Reiki. Clest une caractéristique de la Comjo[e’tucﬁa‘ Les systemes de Reiki
com}o[exes ne fonctionnent pas sans le Tout clui est en fait le Reiki. Les cﬁﬁ(érents Systémes de

Reiki n'ont pas besoin d’étre comp[éxes. Les symﬁo[es zfénergie sont associés avec la Ja(ujoart des
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systémes Reiki. Le Reiki fonctionne trés bien sans eux. Les systémes de Reiki _peuvent avoir
Jafusieurs niveaux de _progressions arbitraires. Mais le Reiki ne nécessite aucun échelon.
Cﬁaque personne mangceste ses propres dons sym’tue[s au moment approprié pour elle. Les
initiations Reiki sont accomyﬁ’es de muﬁ?i})fes fagons. Elles fonctionnent toutes parce que le
Reiki fonctionne. Le Reiki vient a nous. 1 nous choisit par amour et par compassion. Le
Reiki accéede a notre Comy[étucfe intérieure. Clest _pourquoi vous et moi somines ]omfaits en
tous yoints. Alors que mnous utilisons le Reiki et nous nous Jaun’ﬁons, notre Joe1fection

intérieure brille aux yeux de tous.

L’a§pect inférieur du Reiki est le soin et son aspect sujoérieur est la croissance y)iritueﬂé et le

mouvement vers Cillumination.

Bouddha sigm’ﬁ’e étre éveillé. Clest ce a quoi nous nous r@(érons par Reiki ; la connexion
intérieure transcendantale de notre étre est éveillée et toujours présente. ull ny a rien de tel que
la mort ici. Une compassion illimitée, une sagesse omnisciente, la joie et Lamour sont des
métcgoﬁores pour la réalité vraie. Linitiation au Reiki ouvre la voie vers cette réalisation dans
notre vie de tous les jours si nous suivons le chemin (Dharma). Le chemin est fait de service
aux autres, de compassion pour tous les étres, d'amour pour soi-méme, de valeur donnée a toute
vie et de prise de conscience de la vraie réalité. Le praticien Reiki travaille pour cféve[qajaer ces
}Jewfecn’ons dans son corps, son espn’t et sa dimension §piritue([e. Clest un chemin gmcfue[ de

yurification et de conscience instants par instants. Etre dans le moment présent en est la cfef
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'Nbus écoutons et 06561"'\/0115 son action a}oaisante et soufageante
7 e &

Heéléne ‘J\faucfy

La tecﬁm’que énerge’tique du Reiki favom’se la mise en (umiére de nos croyances mentales et de
notre structure corjooreffe dans faque[(e Efocages, raideurs, insensibilités, ﬁyyersensiﬁifités et
autres sont la }quyart du temps des expressions de nos mémoires cellulaires. On entend par
mémoires cellulaires Censemble des émotions refou[e’es clui, invariablement, font Joartie du Jaasse’
et conditionnent nos relations diverses actuelles. Elle met en évidence nos différents états et
_personnages intérieurs, amenant des guérisons aussi bien }aﬁysiques, émotionnelles que
ysycﬁofogiques.

Nous découvrons que cﬁaque émotion (au sens (arge du terme : colére, joie, tristesse, sentiment
de trahison, cfirg’ustice, de rq’et, sentiment d’isolement... mais aussi les J’ugements et croycmces),
a une clua[ite’ vibratoire propre clui permet de [’icfenmfier Ainsi, par le contact des mains avec
le corps, nous allons apprendre a décoder ces différentes émotions, découvrir leurs origines
dans le vécu, les blessures auxque[fes elles sont reliées et les “masques” corresponcfants qui nous

ont été nécessaires pour }arotéger ces blessures.

Aussi ﬁmgtem}as que Pon ne ressent pas son corps, ses émotions, on leur est totalement identifié.
Quanc[ je 1e sens pas le corps, je suis le corps. Le corps est un oﬁjet, mais vous n'étes pas un
objet. Lapproche corporelle améne a réaliser pleinement, expérimentalement, ce que (on west

pas. Découvrir la sensibilité améne a se trouver dans Cobservation.
‘Eric ‘Baret

Cette cyoyrocﬁe est yrogressive. Dans un Jm’emier tenps, lors du joremier cfegré Reiki, nous nous
familiarisons avec Lénergie, nous apprenons a la sentir a travers notre verticalité, nos mains
et motre corps. Nous écoutons et observons son action apaisante et soufageante. Nous
découvrons le ressenti qui nous amene a aborder les [iens }asycﬁofogie—cﬁaéms. Nous allons
nous rendre compte que notre }osycﬁofogie, nos tendances névrotiques comme nos yotentie[s
sont inscrits dans notre corps et pour certains aspects jofus joarticu[iers dans nos chakras. A
notre rytﬁme, nous écoutons ces tendances inscrites dans nos centres cfe’nergie‘..
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Soigner par [’énergie

Marie-Andrée Delhamende

Le Reiki insiste sur la dimension de médiateur de la personne qui «donnes le Reiki a une
autre personne, ou mieux, qui renforce, qui rend consciente cette énergie chez lautre, le Reiki
étant déj’d en chacun aﬁa}mis toujours.

‘Rap}aefons que le Reiki vient du shintoisme ancien [[e mot Reiki peut étre cfécom}?osé en «Kix,
[’e’nergie vitale, et en «Rei», la conscience et [’e’nergie syiritue[[e qui connait notre besoin
syirituel:].

Celui qui donne le Reiki est un médiateur, un passeur, un canal de [énergie universelle. I
laisse en [ui Pénergie s'écouler par les mains vers la personne qui le regoit.

Le passeur cfénergie canalise Pe’nergie universelle et est autant Eéneficiaire que le receveur. En
eﬁ(et, fénergie universelle west jamais @auisaﬁfe. Par ailleurs, le passeur ne travaille pas <sur»
fénergie. Celle-ci «sait»> ou aller, que(ﬁa c{eﬁ’cience combler, clue[ organe soigner :elle est
intem’gente et aimante. «Je considéres, dit e maitre jajoonais Hiroshi Do, «que le Reiki est
une énergie de vibration trés sensible que je qualifie de vibration damour, qui est diffusée
continuellement par la conscience supérieure de Puniverss.

Toute _personne peut sou(ager autrui, qprés une transmission par un maitre Reiki qui a été
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[ui-méme initié dans la [ignée de maitres qui Pont J?récécfée.

A noter que le mot «maitres [«Shihan »] signifie «enseignant» ou «maitre décoles. Le
Reiki n'est pas élitiste yuisqu’i[ estala cfis]oosition de tous.

Alors }Jourcluoi cette initiation 7 <<Trincyoa[ement pour le rendre conscient, le renforcer. Le
renforcer en union avec toute cette lignée de sages shintos et de boddhisattvas compatissants.
Fn rendant consciente et donc Jouissante et opémnte cette fnergie de vie en mous, nous
rem}o[issons tout sim]a[ement notre mission d’étre humain. Quavons-nous d faire sur la terre ?
Sinon étre lincarnation de cette force damours, écrit ‘Mym’am CKring, tﬁe’m}aeute
énergéticienne et enseignante de reiki.

A la lecture de ces Joaro[es, on comprena[ que donner le Reiki induit une démarche S}Jiritueffe.
Le Reiki est une énergie curative parce que spirituelle. Cest, disent les sages, la motivation
]aensyiritue[&e et la }mreté de Pintention qui sont nécessaires pour la quafité de la pratique du
Reiki. Notons aussi que le Reiki peut étre associé au mot dont chacun Jésigne la source de
fe’nergie, que ce soit le chi des chinois, le prana des hindous, fOrgon de Wilhelm Reich en ce
qui concerne le K17 [fe’nergie vitale], le pneuma des grecs, le Souﬁ(fe ou Esprit-Saint des
chrétiens, la Ruahr des musulmans, ou méme la Puissance Supe’rieure des AA [en ce qui
concerne le Rei : la conscience Supérieure de cette énergie]. En cela, le Reiki est

]oarticufiérement ac[qpté a notre é}ooque.

wa

Le soin consiste, entre autres, d restaurer le bon fonctionnement de [’énergie, a fe’clui[iﬁrer, ala
dégager lorsquelle est bloguée, ceci en accord total avec [a personne soignée. Il ne sagit pas de
la guérison dune maladie, il n’y a pas «unx organe malade, mais il sagit de la guérison
dune personne, étant donné que tout ce qui la constitue _participe de fénergie. Les syﬁe‘res
mentales et émotionnelles }arodm’sent des fm’mes imya_fpaﬁfes dans le monde concret mais
néanmoins existantes dans invisible, que Con a ay}oefées et clest ﬁnaﬁzmem‘ assez bien trouve,

des <<forme5-}9ensées>>‘ Celles-ci ont un eﬁfet direct sur notre santé Joﬁysiclue‘

Pour soigner une personne par le bais de fénergie, il West pas nécessaire de «voirs fénergie de
la _personne. On peut trés bien étre maitre Reiki ou guerisseur et ne pas voir les auras. Mais les
cﬁamys af’énergie qui parcourent le corps et dans fesque[s il se trouve sont cegoemfcmt visibles
par certaines personnes. La }ofupan‘ du temps, ces personnes sont dotées de cette facu[te’

syontane’ment

© Patrice Gros-Reikido, juillet 2014



Pour ceux qui ont oublié quelle est leur véritable nature

Nicole Montineri

Cher Patrice, tu peux étre certain du caractére sacré du Reiki, et les personnes qui ont porté d

notre connaissance cette initiation étaient des étres hautement réalisés.

Pour ceux qui ont oublié quelle est leur véritable nature, le Reiki permet de se relier a nouveau
a leur source, d’avoir une perception puissante de la véritable substance de la vie.

Au-dela de fasyect de guém’son du Reiki, il Y a une exyression tellement }J(us }Juissante de
Cinitiation, un enseignement a comyrendre, une connaissance, une vérité a inte’grer, la Vérité,
la Voie, identique et unique pour chacun dentre nous, celle qui peut nous faire accéder

y&ainement a notre cﬁ’gnité détre humain et qui donne son sens a la vie.

1 ne s’agit pas de }aumﬁer ce qm’ est pur de toute éternité, mais d’accorder notre conscience, de
la p[acer dans une résonance de }qus en })[us subtile avec la conscience cosmique.

Pour moi, il West pas question de cfiriger cette e’nergie clui m’a investie mais Jofutét de [a laisser
se mouvoir librement, de (ui permettre de }orenc[re toujours Ja[us conscience d’elle-méme en mon
étre. Puis de la laisser rayonner pour le bien de tous les étres. Quant a mon corps, il sera guéri

si telle est [a volonté de fénergie damour !

Ce nest pas tant la guém’son })ﬁysique clui est im}oortante mais Couverture de la conscience,
encore et encore, vers toujours Jo[us damour envers la Vie, vers toujours Jo[us de compassion
envers les étres qui souffrent et qui ne savent pas qu'ils peuvent donner un sens a leur

souﬁcmnce et s'en [ibérer,
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Se guérir

Krishnamurti

Question : Pourquoi ne faites-vous pas de miracles ? Tous les instructeurs en ont fait ?

Krishnamurti : Que voulez-vous dire par miracles ? Guérir les malades cor}ooreffement, et ceux
qui sont malades Josycﬁofogiquement ? Les deux choses ont été faites. D'autres ['ont fait et mot
ausst je (ai fait*. Mais cela nest daucune im}aormnce, n'est-ce pas ? Ftre guém’
}asycﬁofogiquement est y[us imyormnt qu'étre guéri }aﬁysicluement, parce qu'étre malade
Jasycﬁofogiquement aﬁ(ecte le corps, clui, a son tour, devient malade. Par conséquent, [état de
santé ysycﬁo(ogique est de Eeaucou}o yfus important que la santé yﬁysique - ce qui ne veut pas
dire que nous devions reﬁtser le bien-étre }Jﬁysique ; ‘mais se concentrer simy[ement sur la
santé }Jﬁysique ne provoquera pas un bien-étre psycﬁofaglque. Tandis que, sl Y a une
tmnsformation dans la psyché, dans fespm’t, cela agira inévitablement sur le bien-étre du
}aﬁysiclue‘ Le miracle que nous voulons tous, que nous espérons tous voir arriver, est en réalité
un signe de paresse, afirresponsaﬁi(ité. Nous voulons que [on fasse notre travail _pour nous. Si
je }auis me permettre de }mrfer de moi-méme, il fut un temps ot moi aussi je faisais le
gue’risseur ; mais j'ai découvert qu'i[ était bien }afus importcmt de guérir ﬁesprit, [état
intérieur de [individu. Car, [orsclue chacun de nous _pourra trouver ses richesses intérieures, il
Y aura une amélioration des maladies Jaﬁysiques. Celui qui se borne a se concentrer sur les
guérisons }oﬁysiques peut devenir yqpufaire, attiver des fou&es, mais cela ne ménera pas
(homme au bonheur. Donc, nous devrions nous concentrer sur la guérison du vide intérieur,

la maladie interne, la cowu}ation interne, la afeformation interne - et cela ne peut étre fait que
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_par vous. Personne ne peut vous guérir intérieurement, et c’est cela le miracle de la chose. Un
docteur _peut vous guérir extérieurement, un }osycﬁana@ste _peut vous aider a étre normal, a
étre aofogoté a la société ; mais aller au-dela de cela, ce clui veut dire étre réellement bien portant,
intérieurement vrai, clair, entiérement non corrompu - cela, vous seul pouvez le faire et
_personne dautre que Vous ; et fe crois que se guérir soi-méme com}a[étement et stirement est le
Ja[us gmna[ des miracles.

Krishnamurti
De la connaissance de soi, Ed. Le Courrier du Livre.

*Dans son petit [ivre autobiographique "Un éternel voyage" écrit en 1966, Vimala Thakar
fait le récit magngcique et émouvant de ses rencontres et expériences avec Krishnamurti. En
19509, ses oreilles commencérent a [ui causer de terribles soucis, _provoquant saignements, fiéwe
et des douleurs insup}aormﬁfes. ?l}arés une oyémtion sans Succes, ﬁn 1960, elle se résigna a
mourir et se yr@oam, tout en se sentant intérieurement d'un calme étmnge et imyénétmﬁlé.
Son dernier egpoir était daller en ﬂngﬁaterre pour consulter des sye’ciaﬁste& A ce moment, elle
revit Krishnamurti qui [ui proposa son aide. U [ui dit que sa propre mére [ui avait souvent
dit que ses mains avaient un pouvoir de guérison. Cette qﬁ% la rendait yegafexe, car elle
craignait de compromettre la J:JUT’@I'é de sa vévérence et de son aﬁ(ection pour (ui comme
enseignant en devenant son oﬁﬁ’gée. ‘Mais aprés ref[exion, elle accepta son cﬁ(re et fut
immédiatement sou[agée par fimyosition de ses mains. La ﬁéwe et les saignements cessérent, et
elle ressentit une libération Jarécieuse de la douleur. ﬂyrés clue[olues nouvelles séances, sa facu[te’
auditive redevint normale.

Vimala se rendit quanc[ méme en ?lngﬂztewe ot les syéciaﬁ’stes confirmérent sa guérison, et
alla se reposer en Suisse sur Pinvitation de Krishnamurti. Elle passa que(que temps avec (ui a
Gstaad. ‘Elle souhaitait comyremfre ce qui s'était passé lors de sa guérison. Au méme moment,
elle faisait fexyérience dun gmncf bouleversement de conscience. Elle écrit : "Que[que chose en
moi a été [ibéré et ne peut p[us supporter des barriéres. L'invasion d'une nouvelle conscience,
irrésistible et incontrolable... a tout balayé."

Persuadée que ce cﬁangement était aussi [ié a sa guérison, son sentiment d’'une dette envers
Krishnamurti la mettait mal a Caise. 90 dut [a convaincre que cela wavait aucun rapport et
que [ui-méme ne savait pas comment cette guérison sétait Jorocfuite. 9 (ui dit : "Tu as écouté
les joarofes. Ton esprit est sérieux. Les })arofes ont Joénétré yroﬁmc{ément ton étre. Elle agissent
cﬁa})uis towjours. Un jour tu as réalisé la vérité. Quai-je fait 2. Pourquoi en faire une

histoire?" .
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