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Tokyéd, le palais impérial
Nakano, lo premiére clinique de Reiki
Saihoji, la tombe de Mikao Usui et le mémorial

Le mémorial dw couple impérial Meiji



Le palais impérial

Construit enw 1457, Le chiteaw d'tdo fut conquis enw 1590 por les
shéguw Teyasw Tokugoway, quiy installaw sov cour.

C'est o powtir de ce chiteaw que se développaw lav cite dEdo; quis
devint beaucoup plus towrd law capitale duw Japow : moderne Tokyo-

Rebaptise sous le regne de Vemperewr Meiji (1868-1912), chiteaw
de Tokys, le site est conmun de noy joury sous le now de « Palais
meéréwb » (ow « Kékyo' »).




Les bitimenty de la fomille gowernante, o Uarchitecture
moderne; datent de Uapreés-guerre.

Le Palais impériad fut étenduw en 1969, pour le 61eéme anniversaive
de Vemperewr Hirohito, paw Vaménagement duw porc Kitanomorw
aw novd, dw palais.

tw trowversont lov rue Yasukuni; on entre (porte Tori, ci-dessous)
dans le périmetre sacré d'unw liew de cudte Shinté-: le sanctuaive
Yosukuni, quio ov mivaculewsement éte épargné par le tremblement



de terre de 1923 et pow les bombardementy américaing de lo
seconde guerre mondiale.

IV est dédié av lav mémoirve des Japonais movty lovy des agressions
russes et américaines contre le Japon, entre 1853 et 1945 ; soit aw
totol 2,4 millions de persorunes:

Le sanctuaive abrite wwv autel votif et présente des lettres
extrémement touchantes de Kamikageés, d'héroiques pilotes de lav
Marine, covnscienty de lewr acte. Ces documenty sont ew
contradiction awvec Uhistoriographie occidentale.



Ces jeunes gens ovaient éte avertiy dw sort que les Américaing
réserveraient o lewr Empire et souhaitaient souwver les lewrs ; de ce
Librement covsenty, fut encadve de rites shintoistes quis les
éleverent o romg de « Kaumis dw vent », des forces naturelles
sacrées dw Japow. Les Japonais vouent ww grand respect o ces
couwragewr pilotes.

tw effet, ow ignove que les Américaing yopposérent de longue date
a la volonte nippone de freiner le colonialisme occidental ew
Chine et en Asie. Lovsque les pays asiatiques étaient libérés des
colony blancy par UVarmée japonaise, des gowvernementy
nationauwx Libres etaient immediatement misy ew place. Les Etaty
Unisy UAmeérique avaient etabli un blocus mawritime dw Japow dés
1940, déclarant donc law guerre informelle o UEmpive.

Coupés de lewr approvisionnement evv pétrole et ew matiéres
premieres; les Japonais tomberent dany le piege de Peawrl-Harbour
le 7 décembre 1941 ; wne machinadtionw (nspirée dwn fait
héroique de la guerre contre law Russie) dont Uobjectif atteint fut
de mobiliser Uopinionw publique américaine; jusqualors hostile cv
lav guerre.



Nouws powvons nous incliner avec compassion devant le mémorial
des victiumes de la guerre ; guerre dont le but fut avant tout une
ltte idéologique; sur fond occultiste, des Etaty Unis contre toute
forme de civilisation traditionwnelle dans le monde.

Quittons ce liew de mémoire powr Nakano, now loin dw centre de
lov capitale.



Nakano, la clinique de Reiki

tw 1932, cette petite ville était devenwe s importante quelle
devint uw awrvondissement o pout entiere de Tokyo. A mow époque;
very 1925, de nowelles rues avaient éte tracées ao Uoccidentale,
bordées de constructions modernes. Cest ici que javais etabli ma
clinique de Reiki, swr wwv vaste terrain. Elle fut entierement
détruite par lesy bombardementy ameéricaing sur les populations

De noy jours, cest unw arrondissement assez chic de Tokyo, peuple
de 300.000 habitanty.

Une des curiosites des alentouwrs est le temple Yakushi, o Arad, une
localité rattachée av Nakano. Ow peut y adwmiver ww curieur
desquelles coule, aw goutte o goutte, une eaw de jouwvence: Le
bronge rappelle le caducée d'Hermes des médecing grecs.

Un mawnuscrit ancieny, exhumé lovy de fouilles; indique que le liew
était connu depuis fort longtemps pour ses sowrces mivaculeuses.
Lovy des travaun;, ovw mit cv jour le muwr de protection enw granit de
thermes;, ov dewx metres de profondewr, datont dw haut moyer
age:



Quittons ce liew thermal, ow jai été oublié, powr celui tout proche
de Saihoji;, ow se trowent ma tombe et le mémorial érigé poar mes



Saihois,
la tombe de Mikao- Usui et le méemorial Reiki

Passons la porte dw cimetiere. Sur notre goauche; pas de doute,
UVinscriptionn dans lav pierve le confirme : cimetiere dw temple
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Penétrons dany le dedale dw cimetiere.
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Nouws traversonsy une allée, des prétres shintoistes exécutent des
rituels et placent des batony de bois, frappés didéogramumes sur les
bords des tombes.
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tnfiny voict lav tombe ot sont placées ma tombe;, celles de mow
épowse et de mow fily Fuji. Elles sont de petite taille; ne contenant
que noy cendres, selovw noy coutiumes. Une petite plaquette de bois
(aw centre ci-dessous) irwoque le Bouddha Amida.

Oow distingue le blason de ma famille : le zodiaque o Uttoile
polaire; hérite de nos ancétres saumounrais.

Now loinv de la, o quelques pas, une stéle de deux metres de
hautewr fut érigée enw 1927 powr mes étudionty (ci-dessous ov
gauche; de doy ; o droite; de face) ;
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Sur lw stele, le frontonw avwnonce UVambition de mes etudionty et
figure Uidéogramme Reiki

Avec affection sy ont growé dany le granit :

tpitaphe :
« Reihow Chouwsow Usui No-Hi »,
memorial o bienfaitewr Maitre Mikao- Usui, fondatewr duw Reiki.
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Texte :

« Est appelée « Tokw », lov borwne moralite, cette qualite psychique
obtenue poar la culture et Ventrainement scolairve ; cependant
« Kot », la vertw ow véritable réalisation, west obtenue quen
incawrnant soi-méme les principes movaux bouddhiques powr les
mettre au sevvice de tous les étres et les sauwver de lav souffrance.
Seule une personwne; quir v une haute covscience movale et qui
dany toutes ses actionsy lao met enw euvre, peut-étre appelée unw
maitre et ww guide spirituel. Depuis les temps anciens, seuls les
gronds philosophes, les génies bienfaisanty et les gens integres
pewent se réclamer de ce titre. Onw peut donc affurmer sang se
tromper que maitre Usui était Luw dentre eux.

Le vénérable Usui av initté une meéthode permettont de soigner le
corpy et lav conscience comme wwv tout, enw utilisaont Uintelligence
de Uunivery et sonwpowvoir. Il est singulier que les gens qui avaient
simplement owi-dive de la réputationn dUsuL - ow quir vouwlait
apprendre sav méthode - venaient de powtout, comume attivés por
sonw aurar. Cetait viraviment incroyable.

Le nomv usuel dw maitre était Mikao- et sonw nomw spirituel Gyho- Il
it ne dansy le vilage de Tonai-Mwa, dang le district de
Yomagato (préfecture de Gifw). Le nom de ses ancétres étoit
Tsunetane Chiba. Celui de sow pére était Uzaemon; celui de sav
mere Kawai. Maitre Usui etait né law premiére année de lav période
Keio; le 15 aoit 1865. D’'apreés ce que nous savons; b fut uw écolier
sérieux, doté de qualités vraiment supériewres. A s majorite; i
voyageo ew Europe;, enwAmérique et evw Chine: Il espérait avoiv une
vie réussie matériellement maisy ne Uobtint jomais. Souwvent, i
setait méme retrouwvé dany lov géne et laoo malchance: Toutefois, i
ne renoncait pas et continuait tout simplement o étudier, de plus
envplus.
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U jour, L se rendit suwr Kuwrowmar-yamaw pour pratiquer le Shyw-gyo;
une celébre pratique ascétique: Aw mativv dw dernier jour de s
retraite (le 21°%), d sentit une influence spirituelle trés forte our-
dessus de lui et obtint lav réalisation de lav voie bouddhique:. Cette
influence se manifesta tout de suite enw tant que powvoir de
guerison mivaculeuwse (Ryoho).

Il essayaw d'enseigner cette méthode o tout le monde et now pas de
lv gawrder e secret de famille; comme traditionnellement. Powr
cela, Mikao- Usui déeménagea o Harajukuw, Aoyamar et Tokyo- Il
fonda une societe d'etude (Gakkai) ew owri 1922. De nombreux
etrangers y demandeérent lo guérisow et la guidance spirituelles,
campant méme prés duw batiment. En 1923, iy eut beaucoup de
blessés et de malades suite aw Kants, le tremblement de terre qui
déclenchaw des incendies gigantesques. Usuis était trés inquiet et
passait s journée o aider et soigner les gens. Onw ne peut
imaginer le nombre incroyable de personnes qu il traitow et sauwor
de la movt. IL déploya une immense compassion et offrit ses maing
awvec wwv tel amour | Généralement, i était towjoury ainsi, pleinv
d aumour.

Apres celay, Uécole de Reiki devint biew trop petite. Enw 1925, i fit
covustruire uwn noweoauw bikument cv Tokyo-et y emmeénagea. Conmume
W etait deverww célébre, il était iwité partout aw Japow. IU alla
ainst v Kuré;, Hiroshima, Sago et Fukuwyamav. Lovy de ce dernier
voyage, b tombo mystériewsement malade et mowrut rapidement.
Il owait 62 ans: Savfermme venait duw claw Suguki; son prénonm etait
Sadako. Ily eurent ww garcow et une fille: Sow fily v perbétue le
nowv dUsui powr lov suite: Usui était un homme sensible; gentil et
humble:. Cependant, quand quelque chose survenait, i déployait
une force et une fermete suwrbrenontes:

L'histoire, les bLiographies de maitres et dhowumes célébres duw
iniliatiques et yogiques, Uexorvcisme, la magie inwocatoire
chinoise, la psychologie et la physionomie;, les sciences
divinatoires et le Yi-Tching, efc ... ew fait, seule sa cultuwre
universelle et sa capacité o expérimenter li-méme les
evseignementy expliquent le fait quwil ait pw obtenir lav clef dw
Reiki Hé (abrégé Reihd). Tout le monde serav doaccord avec cette
analyse:

15



Avec le recul; le Reihd- ne proposait pas seulement de soigner les
maladies mais aunssi de trovailler sur lav nature de la conscience
e prenant pour base le covps. Ainsi, Mikao- Usui espérait que les
gens puissent expérimenter le bonhewr de vivre. Lorsque les
etudionty commencaient le Reiki, ow lewr enseignait ew premier
le code de conduite formudé par Uemperewr Meiji.

Ow le répétait matin et soir sous lo forme dune chansonnette, qui
nous permettait de garder envtéte les cing principes suivanty :

nows disons, ajourd hui pas de colére ;

nows disons, aujourd hui pas de souci ;

nows disons, anjourdhui trovaillons avec honnétete ;

nous disons, ajourd hui soyons bong evwers tous:

i W=

C'est viraiment quelque chose d'important. De law méme facow et
depuis les tempy anciens; les sainty et les sages se sont disciplinés.
Maitre Usui Vappelait la méthode secréte pour attiver le bonhewr
et le reméde spirituel o toutes les maladies ; powr résumer ainsi
sonv enseignement. Sow intention était que lav méthode soit la plns
simple possible et lo plus aisée o comprendre. IV disait : « chaque
mativv et chaque soir, assis dans le silence, joignesz les maing en
prieve et chantey les préceptes. Un psychisme puwrifié et sain e
résultera. C'est lov le véritable but de cette pratique ». C'est aunssi
pouwr celaw que le Reihd- devint si célébre:.

Depuis quelques temps; le monde est env mutation. St le Reihd-peut-
étre diffusé o travers law planete;, il seravr une aide pour les gens
dont Ulesprit est devenw confus et quii se détruisent dans
Vinconduite: A coup siw, le Reihd west pas seulement i moyer de
traitement des maladies chwoniques et des mauwvais penchants. Le
nombre détudianty dUsui est déjov (ndt. enw 1927) de plus de
2.000. Des étudianty plus avancés continuent o animer le centre
devseignement (ndt. Takemoni, Ushida qui ont déplace le centre
et Uont trowmusformé en clinique ov Shinowv des 1926) et de nouveaur
lieur souvrent dansy toutes les provinces de Japon, tentant de
diffuser aw mieur le Reihs-

Bienw que Mikao- Usui ait maintenant trépassé; le Reihd- continutero

v se répondire et o étre conmun dang le futuwr. Ah, alv | Quelle
gronde chose ce Reihd;, que le maitre Usui nous o légué et o
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partagé avec nous ! Ses étudianty se sont regroupés pour célébrer
s mémoive et érviger cette stele aw temple de Saihoji, dans le
district de Tyotama, afinv que les générations futures sachent ce
que maitre Usui av failt avec bénévolat et que le Reihd- continue av
étre evseigné dany le futur. Parce que japprécie profondément le
trovail de maitre Uswi et que jai éte émuw por lav volonte de ses
éleves d'honorer ainsi lewr maitre défunt, onw mo désigné pour
écrive ces moty. Jai accepte cet hovnewr et de lov sorte; jespere
sincerement que les gens woublieront pas de perser av maitre Usuis
awvec respect

Growé par Masayuki Okadow et écrit pawr Jugabuwro- Ushidoy, Février
1927 ».

Laissons cet homumage touchant et profitons duw site : duw temple
Saithoji et de sonwparc. Le temple est assey classique ; mais le jordin
vaut le détour.
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Le parc o éte créé aw 14 siecle pow Muso- Kokushi, wnw maitre
Jjawrdinier. Passons la grande cloche et la statue de Kannon, et
laissons-nous engloutir pow la lumiere verte duw jowrdin.

Le parc met en scéne 120 espéces de mousses, dow le suwrnomw
de « Koké-deraw », le «temple de wmousse ». Elesy sont
omniprésentes, dans wv entrelacy de pierve, de pieces deaw et de
ponty. Il se dégage dw liew wne impressionn dhumilite et de
douceur.
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Nows retouwrnons very lav porte duw cimetiere. Directiow le mémorial
Meiji, now loiv de low.
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Le mémorial de Uemperewr Meiji

Aw Novd-Est dw quauwtier Shibuwya, de pout et dauntre d'une large
avernue, se trowve le quawtier Aoyama. C'est un quaurtier résidentiel
chic ow Vow trouwve de nos jours de nombreuses boutiques de mode
et des restoroanty de grond stonding. IU permet d'accéder aw
quowtier Horajuku, ow jai vécw et ow se trowve le Meiji-jingi
(BRigHE).

R RAATA & = SHINANDMACHI
National Mesii Jinaw . -
Noh Theztre l(rLb!‘?b; Rink & Swimaing Pecl
Tekyo Metropolitan
Gymnasium Meiji Memerial

Natienal Stadium Pictare ety

Jingu Gaien
(Meiji-Shrine Quter Garden)

Jingu
Baseball
Stadium

Prince Chichibu
Rugby Ground

Watari-um,
The Watari Museum of
Contemporary Art \2\?&'

o
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Le sanctuaire Meifi est uwnw sanctuaive shintoiste, construit de 1912
v 1920 dany les réegles dw style Nagaregukuri ew pleinv ceewr de
Tokyo. IU est entowre dune forét outificielle, le parc Yoyogi, qui
setend sur 700.000 m? et compte pres de 120.000 awbres de 365
espéces différentes, donnés par les Japonais de tout UVEmpive lovs de
sav construction.
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Le sanctuaire est dédié aux consciences de monw amic VEmperewr
Meiji (mort en 1912) et de sov femume; UImpérativice Shokenw (movte
ew 1914); bienw que la dépouille de UVemperewr Meiji ait éte
inhuwumée av Kydto. Ley Japonais sont profondément reconnaissanty
a ce couple impérial d'ovoir conduit le pays; o pawtir de 1868, de
o feodalite obscuwwantiste a la modernite industrielle et
technologique sur wnwv modeéle s ivspirant de UOccident mais tout
conservant les valewrs nationales duw Shinté- et dw Bouddhisme:.
Awssi, le liew recoit plus de 3 millions de visiteurs chaque année:

Le site o été evidemment dévaste por les bomboardementy criminels
de 1945 et reconstruit o Uidentique enw 1958. Tout comuwme sow
wnspiratewr, Varchitecture duw site marque ww trait d unionw entre
le Japon traditionnel et Louwverture o law modernité. L'Emperewr Vv
dessiné de sov mainv; compris les jowding.

Le sanctuaire est bkt en trois zones :

- le Naienw (R%B) : lov couwr intériewre, dang le style shinté, le cewr
dw sanctuaire.
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- le Kinenkaw (REREB) : lov cowr extériewre comprenont le hall dw
mémorial Meiji et de nombreuses salles de réceptions.

- le Gadenw (38 : le périmetre extéviewr, dans le style Art déco
euwropéen, quic comprend une expositionw d'euvresy enw mémoire auw
couple impérial Meiji et des installations sportives (dont dewx
stades de baseball, wnw cAul- de terwnis; une piscine, une patinoire,
...) suwr evwivovv 33 000 mA.

St je vous ai condunit iciy cest pour vous parler de movw ami; Meiji.
C’était wv étre hory dw comwmumny, dune spiritualité intense. Le
musée des images;, attenont aw sonctuaive, o recueili lav
collection dimages doaut et de textes de UEmperewr. Unw des
mawuscrity;, que je souhaite pouwtager avec vous, est celui intitule
« consei » suw Uéducatiow ». IVfut rédige pawr Meiji lui-méme:.
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perversités et la cruauté. Vous, nos Sujets, dans law piéte filiale et lav

loyaute; et de génératiov enw génération, avez donné naissance cv
tant de beaute: Lov est le mérite duw tempérament fondamental de

notre peuple et cest ce quii legitime les efforty requis pawr notre

education. Quelle est telle ?

Chery sujets, ayez dw respect powr vos pawenty; soyez affectueunx

evwery voy freves et sceurs; mainteney Uhoawrmonie entre mowi et
dany voy études et cultivey vos talenty awtistiques ; développes vos

et lo modestie soient vos valewry ; soyeg bovw evwers tous ; persévéres
capacites intellectuelles et entraines-vous cv lav perfection movale ;

femme , comme le feraient des amis sinceres ; que lov modérationw

qwil dure éternellement et quwil soit ww cadre ow toutes vertus
humaines puissent étre établies et cultivées; sans place pour les

Sachey que vos ancétres et les Emperewrs; ont fondé UVEmpire powr

Mes chers Sujets;
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ayey ew vue et trovailleg powr le bienw commuuv; respectez lav
Covnstitution quir nous lie entre nous et ne trahisses pas nos lois
nationales ; si la danger venait, offrez cowrageusement votre aide
auww stitutions quic sont les Vvétres,;, et gowdegy notre tréne
suspenduw entre Ciel et Terve (dans sonw réle de médiation).

Ainsi, nous les Emperewrs, nous ne seronsy pas sewlement voy
sevvitewry devoues, nous serony les temoing fideles des traditions
utiles et bovwnes de voy ancétres. Telle est law voie que nous tracons,
a lv suite de Uenseignement légue powr nos ancétres impériaumx et
pour étre observée par nosy descendanty et noy sujety futurs,
infailliblement enw touws temps et ew tous lieux. Tel est notre
souhait, celui par lequel nouws pouvons atteindre lo méme vertu; et
que nous vous travsmettons de ceuwr o ceuwr; avec toute la
véenérationw que nous awons esv conummn les ung powr les autres,
nous et vous; noy sujets.

Emperewr Meiji; (signature et sceaut)
30 jour duww 10°" mois de mav 23" anmnée de régne ».

L'Emperewr et son épouse nous ont laissé respectivement plus de
100.000 et 30.000 poesies;, dont deuxr me semblent les pluy
remarquables de la beaute de lewrs dmes. Quinge « waka », donc
celles ci-dessous, ont éte mises env exergue aw sanctuairve. tlles
servent dovacle (« Omikuji ») v ceuw quiv vwoquent le couple
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« Powr l%t@WbPé/d/\/W,

£t sutout ceun sinistres que nous pressentons;
Nows enjoignons notre peuple

De demewrer fidele v liwi-méme »,

Votre Empereur.
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« Chaque matiny

Nows contemplony notre visage dany le miroir,
Quiy iy, demewrre toujours sans tiche:
Puissions-nous atteindre cette purete d'ame »,
Votre Impératiice.
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Instruits de ces précieux covseils, nous reprenons le chemin de lav
porte dientrée. Nous retournons aw monde:

C’est ici que noy cheming se séparvent.
Puissions, nous réaliser cette wako de UEmpereur :
« Lav simple vue des gouttes d eaw
frappant le bassivv de granit,

nous evseigne que fuir les difficultés
de lov vie est inutile ».
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« QWest-ce que le Reiki ? Mikao- Usui Uav novmmé, dés sow origine,
« Usmir Reiki-dé», la voie dw Reiki. Ni QPWMW i
developpement duw potentiel humain, le Reiki est Vawt de vivre
dany le monde contemporain; tout en demewrant porte et inspiré
por les sagesses universelles. Mikao- Usui nous av transmis sov sagesse
et ses pratiques ; il nous restait av nous; bouddhistes et japonisants,
a rendre accessible le Reiki env toute référence a sav culture
dorigine et ses lieuwx historiques ».

Corinne Bouty enseigne le Reiki cv Bordeaur
et en Europe auw sein de Uécole « Entre Ciel et
Terve » donsy les lignées traditionnelles
Jjaponaises Usui Tea Te et Usui Reiki Ryohs-
Corinwne Bouly, praficienwne et enseignante evv
Reiki est aussi la fondatrice de UUsui Reiki D6
- 171, rue Manow Cormier - 33 000 Bordeaux,
Fromce. Tél': 05 56 90 07 16 / Gy : 06 87 02 06
28 [/ Tmail :  info@Ruswireikido.com [/
Vers une Approche Japonaise dw Reiki:
hetp://www.uswireikido.com [/ Le Foruwm dw
Reiki : Wetp://www.forum-usuiveikido-com

Pascal Treffoinguwy [ blama-nGakpo
Detchenw Kungang Trindey Odger est wwv
pratiquent / enseignant laic dw
Bouddhisme tantrique. Autewr trés covwuv
dw public;, b av collabore o et/ow v inspire
Vélaboration de plusiewry sites Internet et
owvrages consacrés auw Reiki, notonmument
cewr de Covilnme Bouty et Ronald Mary
(citations).
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